Сценарий праздника «Я здоровье берегу - сам себе я помогу», 
5 класс
Кудрявцева В.К.
Цели: Научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить свое здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия;

Формирование у детей мотивационной среды гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания, обеспечение физического и психического саморазвития.

Оборудование: Магнитофон, музыкальные записи, рисунки учащихся, пословицы о здоровье, плакаты, памятки, спортивный инвентарь. Приглашены гости, родители учащихся.

ХОД ПРАЗДНИКА
1. Вступительная часть.

Под музыку входят дети 1 и 5 классов(садятся на лавочки) (Физ-т «Ура»)

(Музыка стихает)

Ведущий: Приветствуем всех,

Кто время нашел

И в Лицей на праздник

Здоровья пришел!

Пусть зима стучит снежинками в окно,

Но в классе у нас тепло и светло!

Мы здесь подрастаем,

Мужаем мы здесь.

И набираем, естественно, вес!

Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны,

Нам спорт с физкультурой,

Как воздух нужны,

А с ними порядок, уют, чистота,

Эстетика. В общем, сама красота!

Здоровье свое бережем с малых лет.

Оно нас избавит от болей и бед!

· Одеяло убежало,

Улетела простыня,

И подушка как лягушка

Ускакала от меня.

· Что стобой случилось?

Расскажи, что приключилось?

· За мной мчится Мойдодыр -

Всех мочалок командир!

· Где тут гадкий, где тут грязный!

Неумытый поросенок?

· Подожди, Мойдодыр, не ругайся,

И на мальчика так не бросайся

· Долго мне пришлось терпеть

И на грязь его смотреть.

Все ребята просыпаются,

И, конечно, умываются.

Он один не умывался

И грязнулею остался!

· Мойдодыр! Во всем ты прав!

Мальчика с собою взяв,

Вместе мы с тобой пойдем

И в порядок приведем этого ученика!

· А сейчас, ребята, с вами поиграем,

Аккуратны вы иль нет,

Все про вас узнаем!

Отвечайте дружно фразой: «Это я, это я, это все мои друзья!»

В игре есть ловушки, 

Мойте чище ушки!

· Кто ватагою веселой

Каждый день шагает в школу?

· Кто из вас, из малышей,

Ходит грязный до ушей?

· Кто одежду «бережет»,

Под кровать ее кладет?

· Кто ложится рано спать

В ботинках грязных на кровать?

· Кто из вас не ходит хмурый,

Любит спорт и физкультуру?

· Просыпаюсь утром рано

Вместе с солнышком румяным,

Заправляю сам кроватку,

Быстро делаю ... (зарядку).

· Ученик наш чистым стал1

· Я и сам не ожидал,

Что могу таким я быть, 

· Чистоту буду любить!

· Проходите, отдохните,

«Кто с кем дружит» посмотрите!

(Очки – Глаза

Башмак – Ноги

Солнце – Шляпа

Кран – Руки

Нос – Носовой платок

Ногти – Ножницы

Зубная щетка – Зубная паста

Лохматая голова – Расческа

Щетка – Таз с водой

Спящий человек – Будильник).

· Кто же в дверь нашу стучит?

Это доктор ... (Айболит)

· Здравствуйте, ребята и гости!

На прием ко мне – милости просим!

Если что-то заболит,

Времени зря не теряйте,

Свою боль мне доверяйте!

· Соблюдаем мы всегда

Распорядок строго дня.

В час положенный ложимся,

В час положенный встаем.

Нам болезни нипочем!

· Отдохни-ка, наш дружок,

Съешь с дороги пирожок!

· Пирожков совсем не ем,

Фрукты, овощи – я съем!

В питании тоже важен режим,

Тогда от болезней мы убежим!

· Вы, наверное,ю устали?

Все ребята дружно встали!

Вместе все и по порядку

Со мной делайте зарядку!

(Физкультминутка «Хомячок»)

1. - Чтоб здоровым, 

сильным быть

Со спортом мы должны дружить

2. - Чтоб заступиться 
за друзей

и наказать врагов,

Приемам разным обучаться

Я всегда готов!

3. Чтоб красивой,

стройной быть

Обруч я должна крутить!

4. Вышла Лизочка вперед,

Лиза прыгалки берет,

Лиза, Лиза, вот так Лиза,

Раздаются голоса.

Посмотрите – это Лиза,

Скачет целых три часа,

Доскакала до угла1

· Я б не так еще смогла!

· Есть, ребята, у меня

Два серебряных коня,

Езжу сразу на обоих!

Что за кони у меня?

· Чтоб большим спортсменом стать,

Нужно очень много знать.

И поможет здесь сноровка

И, конечно, тренировка.

· Представляем наших мам,

слово важным двум гостям!

1. Метлевой Людмиле Вафовне

2. Капищик Татьяне Николаевне

· Подведем сейчас итоги.

Выберем слова для характеристики здорового человека.

Красивый Ловкий Статный

Сутулый Бледный Стройный

Сильный Румяный Толстый

Крепкий Неуклюжий Подтянутый

(Ученики 1 кл. называют слова).

Друзья! Нам прощаться

Настала пора,

Уносится ветром снежок со двора!

Зима заметает снегами дома...

Но чтоб не случилось, всегда человек

Здоровья желает другому навек!

